
 

Anmeldung bis spätestens 31. August 2024     https://scflims.ch/kontakt/ 

Saison 2024 / 2025 Dauer der Saison 

7. Dezember 2024 – 5. April 2025 

 

 

 

 

Reihenfolge für die Aufnahme in die JO 

 

1. Priorität  Kinder mit Teilnahme Saison 2023/2024 > 75%  

2. Priorität  Neuanmeldungen 

3. Priorität  Kinder mit Teilnahme Saison 2023/2024 < 75%*  

 

* nicht davon betroffen sind Kinder, welche aufgrund einer Verletzung einen Teil der Saison aussetzen mussten. 

 

Die Anmeldung ist verbindlich und gilt bis zur Kündigung der Mitgliedschaft, welche bis Ende April zu erfolgen hat. 

 

 

 

Klasseneinteilung  Inhalt  Mindestanforderung / Voraussetzungen  

Mini Ski U12 

Jahrgänge 2013 - 2017 

   

Weiterentwicklung der Skitechnik, Spiel und Spass auf Niveau  

Red League (Laax School).  

  

Teilnahme am Clubrennen und freiwillige Teilnahme an Kästle-

Cup und Beni's Super-G.  

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen.  

• Sicheres Fahren auf roter Piste in paralleler Skistellung  

(z.B. Stretg – Talabfahrt Flims). 

 

Klassenzuteilung neuer Teilnehmenden am Sichtungstag.  

Mini Ski Performance U12 

Jahrgänge 2013 - 2017 

 

Plätze sind limitiert! 

Rennläuferinnen und Rennläufer mit Freude am Techniktraining. 

 

Trainingsinhalt: Hauptsächlich Techniktraining und Renntraining 

an den Open Race Days (kein zusätzliches Stangentraining!) 

  

Teilnahme am Clubrennen, freiwillige Teilnahme an SST Cup-

Rennen, Kästle-Cup und Beni’s Super-G - weitere Rennen nach 

Absprache (keine Begleitung an den Rennen durch den Leiter) 

 

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen.  

• Sicheres Fahren auf schwarzer Piste (z.B. La Siala West).  

 

 

Voraussetzung: Empfehlung aus der JO Allg. oder mit 

ausgewiesenem Leistungsausweis. 

Sichtungstag / Eintrittstest: 7., 14. und 21. Dezember 2024 

Ski Teens U16 

Jahrgänge 2009 - 2012  

Vertiefung der Skitechnik, Spiel und Spass ab Ende Red League 

(Laax School).  

  

Teilnahme am Clubrennen und freiwillige Teilnahme an Kästle-

Cup und Beni's Super-G.  

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen.  

• Sicheres Fahren auf schwarzer Piste (z.B. La Siala West).  

  

Klassenzuteilung neuer Teilnehmenden am Sichtungstag.  

 
Teilnahmebedingungen 

JO  Saison 2024 / 2025 

 

 

 

https://scflims.ch/kontakt/


Mixed Ski / Snowboard U16 

Jahrgänge 2010 - 2015 

Vertiefung der Technik, Spiel und Spass Ski + Snowboard ab  

Red League (Laax School). 

  

Teilnahme am Clubrennen und freiwillige Teilanhme an Kästle-

Cup und Beni’s Super-G oder Sudden Rush Banked Slalom.  

• Trainings erfolgen abwechslungsweise auf Ski und Snowboard.  

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen.  

• Beidseitig gesteuerte Schwünge auf Snowboard.  

• Sicheres Fahren auf roter Piste (z.B. Stretg – Talabfahrt Flims) 

mit beiden Geräten.  

  

Klassenzuteilung neuer Teilnehmenden am Sichtungstag. 

  

Achtung: Es werden keine Anfänger (Ski und/oder Snowboard) 

aufgenommen!  

Mixed Ski / Freestyle U16 

Jahrgänge 2010 - 2015 

Vertiefung der Technik, Spiel und Spass auf Niveau Black League 

(Laax School).  

  

Teilnahme am Clubrennen und weiteren Freestyle Contests 

Slopestyle, Big Air und Halfpipe (Kids Laax Open).  

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen.  

• Sicheres Fahren auf schwarzer Piste (z.B. La Siala West).  

• Erfahrungen in Park und Pipe.  

Maximal 8 Kinder pro Gruppe, sehr gute Skifahrer/innen  

Klassenzuteilung neuer Teilnehmenden am Sichtungstag.  

Ski Teens Performance U16 

Jahrgänge 2009 - 2012 

 

Plätze sind limitiert! 

Rennläuferinnen und Rennläufer mit Freude am Techniktraining. 

 

Trainingsinhalt: Hauptsächlich Techniktraining und Renntraining 

an den Open Race Days (kein zusätzliches Stangentraining!) 

  

Teilnahme am Clubrennen, freiwillige Teilnahme an SST Cup-

Rennen, Kästle-Cup und Beni’s Super-G - weitere Rennen nach 

Absprache (keine Begleitung an den Rennen durch den Leiter) 

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen.  

• Sicheres Fahren auf schwarzer Piste (z.B. La Siala West).  

 

 

Voraussetzung: Empfehlung aus der JO Allg. oder mit 

ausgewiesenem Leistungsausweis. 

Sichtungstag / Eintrittstest: 7., 14. und 21. Dezember 2024 

Ski Leiternachwuchs U18 

Allgemein / Mixed / Performance 

Jahrgänge 2007 - 2009  

Vertiefung der Skitechnik, Ausbildung zum JO-Trainer /  

zur JO-Trainerin.   

  

Teilnahme am Clubrennen.  

Einsatz in Gruppen an jedem 2. Samstag. 

  

Teilnahme am obligatorischen kantonalen Programm zur 

Förderung des Leiternachwuchses 1418. 

• Motivation und Interesse an der Leitertätigkeit.  

• Empfehlung des ehemaligen Leiters.  

  

Kontaktaufnahme mit dem Koordinator der Abteilung 

Ausbildung, Alexander Mattmann: leiternachwuchs@scflims.ch 

 

  

 

 

 Allgemeine Bestimmungen 

Teilnahmebedingungen Eine private Unfall- und Haftpflichtversicherung ist obligatorisch und Sache der Eltern. Der Skiclub Flims lehnt jede Haftung ab.  

Besuch von mindestens 75% aller Trainings (höchstens 4 Absenzen).  

Obligatorische Teilnahme am Clubrennen. An diesem Rennen findet die Betreuung durch den Skiclub statt. 

Teilnahme Elternteil Teilnahme für mindestens einen Elternteil an der Elterninfo anfangs Saison und leisten eines Helfereinsatzes. 

Bildrechte 

 

EINWILLIGUNG betreffend Verwendung von Bild- und Audiorechten bei JO-Anmeldung. Wir behalten uns vor, Bild-, Video- und 

Tonaufnahmen ihres Kindes kostenlos nutzen zu dürfen für Social Media (Facebook, Instagram, Homepage).  

Die Einwilligung muss von den Eltern schriftlich beim Sekretariat SC Flims vor dem ersten Skitraining widerrufen werden.  

mailto:leiternachwuchs@scflims.ch


Besammlung / 

Trainingsdauer / 

Treffpunkt 

Jeweils am Samstag 08.30 – 12.30 Uhr (pünktliches Erscheinen) 

Längere Trainings (z.B. an Rennen oder am Saisonschluss) werden kommuniziert. 

Treffpunkt für Start und Ende des Trainings ist ausschliesslich bei der Talstation Flims. 

Kommunikation Das Sekretariat verschickt ausschliesslich Info und Einladungen via E-Mail. Innerhalb der JO-Gruppe wird via WhatsApp kommuniziert. 

Entschuldigungen Entschuldigungen sind 24 Stunden vor dem Training zu melden. Bei Events und Rennen können andere Abmelde-Termine gelten  

(z.B. 2 oder mehr Tage vorher abmelden). Eine Abmeldung ist zwingend; Telefonisch oder per SMS an den jeweiligen JO-Leiter. 

Sichtungstag Sichtungstag / Eintrittstest: 7., 14. und 21. Dezember 2024  

• Für die Mixed Gruppen wird das Gerät (Ski oder Snowboard) bekannt gegeben.  

Es empfiehlt sich, bereits vor Saisonstart im Skiclub Ski zu fahren, damit die Kinder am Sichtungstag passend zugeteilt werden können. 

Bekleidung 

 

Das Tragen eines Skihelms und Rückenprotektors ist obligatorisch. 

 

Die Skibekleidung wird als Leihgabe für die Wintersaison 2024/25 an die JO-Teilnehmenden abgegeben. Es wird ein sorgfältiger 

Umgang mit der Bekleidung erwartet. 

Teilnehmende, welche eine SCF-Skibekleidung bezogen haben, sind verpflichtet, diese komplett inkl. Kapuze bei Trainings, 

Wettkämpfen und Rangverkündigungen zu tragen. 

Es besteht keine Garantie, dass alle Grössen jederzeit zur Verfügung stehen, deshalb kann eine Abgabe der SCF-Skibekleidung nicht in 

allen Fällen gewährleistet werden. Falls keine passende Bekleidung zur Verfügung gestellt werden kann, erfolgt die Teilnahme am 

Training mit der privaten Skibekleidung.  

 

Private Benutzung: Es ist gestattet, die SCF-Bekleidung ausserhalb der Trainings beim Skifahren/Snowboarden zu benutzen. Bei anderen 

Wintersportaktivitäten (z.B. Schlitteln, Spielen im Schnee usw.) ist die private Skibekleidung zu tragen. 

 

Bekleidungsausgabe letztjährige Teilnehmer 23. November 2024 

Bekleidungsausgabe neue Teilnehmer und Umtausch 28. Dezember 2024 

Bekleidungsrückgabe  6. April 2025 

 

Die Termine sind verbindlich einzuhalten. Für durch Nichteinhalten der Termine entstehender Zusatzaufwand wird ein Unkostenbeitrag 

von CHF 50.00 erhoben. 

Diverses Smartphones sind während des Trainings (inkl. Bahnfahrten) ausschliesslich in Notfällen zum Telefonieren erlaubt.  

Das Gamen auf elektronischen Gadgets wird nicht toleriert. Bei Missachtung der Regeln kann das Gerät bis zum Ende des Trainings 

eingezogen werden.   

  

Kinder, welche unmotiviert ins Training kommen oder wiederholt gegen die Anstandsregeln verstossen werden nach 3 Verwarnungen 

von der JO ausgeschlossen. Es besteht kein Anspruch auf die Rückerstattung des JO-Beitrages.  

 

Der Skiclub Flims unterstützt das Ethik-Programm «Swiss Sport Integrity» sowie das Präventionsprogramm «cool and clean» von  

Swiss Olympic und setzt sich für fairen und sauberen Sport ein. 

Austritt JO Austritt muss Ende Saison (30. April) per E-Mail an sekretariat@scflims.ch gesendet werden.  

Bei nicht einhalten des Austrittsdatums muss ein Unkostenbeitrag von CHF. 100.00 pro Kind bezahlt werden. 

Helfereinsätze 

 

 

 

Alle Eltern leisten mindestens einen Helfereinsatz pro angemeldetes Kind. 

 

Eltern, welche keinen Helfereinsatz leisten, bezahlen einen Frondienstbeitrag von CHF 100.00 pro nicht geleisteten Einsatz.  

Der Betrag wird Ende Saison in Rechnung gestellt. 

https://www.sportintegrity.ch/
https://coolandclean.ch/


1 Familie mit 1 Kind = 1 Helfereinsatz 

1 Familie mit 2 Kindern = 2 Helfereinsätze 

1 Familie mit 3 und mehr Kindern = 3 Helfereinsätze 

 

Bei Absage oder nicht Durchführen des Events gilt der Frondienst als geleistet. 

 

Helferinnen und Helfer werden an folgenden Events (Änderungen vorbehalten) benötigt: 

− Bekleidungsabgabe und -rückgabe 

− Clubrennen JO, Erwachsene und Familien 

− Allfällige SST Rennen 

− Weitere Einsätze (z.B. Clubhütte usw.) 

 

Der Aufruf und Anmeldung zum Helfereinsatz erfolgt per E-Mail: first come, first serve! 

Die Helfereinsätze können nicht anfangs Saison reserviert werden. 

 

 

 

 

 Trainingsablauf 

Trainingsdurchführung  Wenn die Pisten geöffnet sind und die Bergbahnen in Betrieb sind, findet das JO-Training grundsätzlich bei jedem Wetter statt.  

Die JO-Leitung entscheidet über die Durchführung des Trainings. 

Trainingsdaten Die Trainings finden vom 7. Dezember 2024 bis 5. April 2025 jeden Samstag statt. 

Sprache  Wir unterrichten ausschliesslich in deutscher Sprache. Alle JO-Kinder müssen aus Sicherheitsgründen die deutsche Sprache verstehen.   

Workshops 

   

Während der Saison finden Workshops (z.B. Snowboard, Freestyle, Race) statt.   

Detaillierte Informationen sowie die Anmeldungen werden per E-Mail versendet.  

  

 

 

Kosten Jahresmitgliedschaft 

Kosten pro Kind 

Saison 2024 / 2025 

Beitrag für Gruppen Mini Ski bis Leiternachwuchs inkl. Mixed-Gruppen: 

• CHF 550.00 

• CHF 490.00, deren Eltern Skiclubmitglied im SC Flims sind 

• CHF 430.00, deren Eltern Familienmitglied im SC Flims sind 

 

In den Beiträgen ist der Frondienstbeitrag von CHF 100.00 noch nicht enthalten. 

 

Skiclubmitgliedschaft der Eltern Eine allfällige Mitgliedschaft ist bis 31. August 2024 zu beantragen. 

https://scflims.ch/kontakt/ 

 

Die Familienmitgliedschaft ermöglicht die Teilnahme an allen Anlässen des Skiclubs. 

 

https://scflims.ch/kontakt/

